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Indice de Lequesne (version originale)

Evaluation du genou pendant la semaine précédente :

I - Douleur ou géne :

score
I- A. nocturne :
non 0
aux mouvements ou selon la posture 1
méme immobile 2
I - B. Dérouillage matinal :
moins de 1 minute 0
pendant 1 a 15 minutes 1
plus de 15 minutes 2

I- C. A la station debout ou au piétinement pendant
une demi-heure ?

non = 0
oui = 1
I-D. A la marche :
non 0
seulement apres une certaine distance 1
tres rapidement et de fagon croissante 2

I - E. En vous relevant d’un sie¢ge sans 1’aide des bras ?
non = 0
oui = 1

II - Périmetre de marche maximal : ( y compris en
consentant a souffrir)

Aucune limitation 0
Limité, mais supérieur a 1 km 1
Environ 1km(environ 15 minutes) 2
500 2 900 m (environ 8 a 15 minutes) 3
300 2 500 m 4
100 2 300 m 5
moins de 100 m 6
avec une canne (ou avec une canne-béquille) + 1
avec deux cannes (ou cannes-béquilles) +2

111 - Difficulté de la vie quotidienne :

IIT - A Pour monter un étage

III - B Pour descendre un étage

III — C Pour vous accroupir completement
III - D Pour marcher en terrain irrégulier
0,5 : quelque ;

1,5 : importante ;

0 : aucune
1 : modérée
2 : incapable
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Fig. 1. (suite)



