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Annexe XV : Version Arabe finale modifiée de 

l’Echelle DITROVIE 

 

 الحياة لتقييم تأثير الاضطررااا  الاولية  جَوْدَةَ سلم  : سلم " ديتروفي "
 

 إضطررااا  مسالكك الاولية ،ررة خلال الأساايع الأراعة الفا  :   
 

  أادا قليلا أحيانا كثيرا جداكثيرا 

5 4 3 2 1 
لق ي قف هل تساا  لك/ 0

 وأن  خارج الاي  ؟

5 4 3 2 1 
لق قهل تساا  لك في / 2

 ؟ أثناء التسوق

5 4 3 2 1 

هل تساا  لك في / 3

أنشرتك  أو  مقارعة عملك

  ؟ اشكل متكرر اليومية

 
 

 كم من مرة ، اساب إضطررااا  مسالكك الاولية، اايع الأراعة الفاررة خلال الأس : 
 

  أادا نادرا أحيانا غالاا دائما

5 4 3 2 1 
 الحرج ا شعر / 4

 النقص ؟ا أو

5 4 3 2 1 
من ان تكون   فخ/ 5

 ؟ رائحتك كريهة

5 4 3 2 1 
الى  صارك فقد / 6

 ؟درجة الانفعال 

5 4 3 2 1 
 من الخروج من خف / 7

 المنزل؟

5 4 3 
2 

 
1 

إضررر  إلى / 8

ظ عدة مرا  اثناء استيقالا

 ؟ نومك

 
 

ينَ ، كيف  الاولية إضرراااتك ااعتاار/ 9  )أحير الإجااة المختارة(  ؟حياتك  جَوْدَةَ حاليا  تُقَيِّم 
 

5 4 3 2 0 
 ممتازة  سيئة

 
 .00 على مقسوم  العشرة الاسئلة نتائج مجموع: الجملية  النتيجة: المجموع

 
 تأويل النتيجة الجملية :

 مريضة  منزعجة قليلا في أنشرتها ، نفسيتها ، نومها ويتمتع اجودة حياة ممتازة. مع يتوافق= 0
 مريضة منزعجة  اشدة  في أنشرتها ، نفسيتها ، نومها ولها جودة حياة سيئة. مع يتوافق= 5

 


