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COMPETENCES PROCEDURALES 

 

Le résident est amené à valider des compétences procédurales 
spécifiques durant son parcours, il lui est demandé selon son 
rythme de progression de spécifier le niveau de compétence 
atteint en retraçant une chronologie permettant aux évaluateurs 
de percevoir la progression. 
• Il sait à propos : Il doit avoir des connaissances en ce qui 

concerne les habilités concernées comprenant la théorie, les 
indications, les contre-indications, les précautions, et les 
stratégies alternatives si l’habilité a échoué ou est impossible à 
réaliser. 

• Il assiste : Il assiste activement à l’habilité concernée. 
• Il fait avec supervision : Il exécute l’habilité concernée sous 

supervision d’un tuteur.  
• Fait de façon autonome : Il exécute l’habilité concernée de 

façon autonome en toute sécurité. 
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Habilités 

Validation Date de la 

validation 

 

Tuteur : 

cachet et 

signature 

 

Il sait à 

propos 

Il 

assiste 

Il fait avec 

supervision 

Fait de 

façon 

autonome 

Pratiquer un testing musculaire       
Réaliser un bilan articulaire spécifique à chaque 

articulation 
      

Evaluer les troubles de tonus musculaire       
Réaliser un examen neuro-orthopédique chez l’adulte 

tenant compte de sa pathologie 
      

Réaliser un examen neuro-moteur et neuro-
orthopédique chez l’enfant tenant compte de l’âge et 

de sa pathologie 

      

Appliquer les échelles d’évaluation 
fonctionnelles adaptées à l’âge et à 

la pathologie 

Réalisation       

Interprétation 

Prescrire l’appareillage adapté en fonctions des 
 différentes déficiences et du contexte socio-familial et 

 économique 

      

Vérifier la conformité et le bon usage de l’appareillage       
Confectionner des orthèses plâtrées       
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Réaliser un bloc neuro-moteur 
MS       
MI 

Réaliser une injection de toxine 
 botulique 

MS       
MI 

Réaliser une infiltration de l’épaule 

Sous-acromiale       
Intra-articulaire 

Acromio-
claviculaire 

Réaliser une infiltration du coude       
Réaliser une infiltration du canal carpien       

Réaliser une infiltration  
rachidienne 

Epidurale haute       
Epidurale basse 

Articulaire 
postérieure 

Réaliser une ponction -infiltration du genou       

Réaliser une infiltration de la cheville et du pied       
Réaliser unbilan uro-dynamique 

(BUD) 
Adulte       
Enfant 

Réaliser un électromyogramme (EMG)       
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Réaliser une évaluation instrumentale du mouvement       
Réaliser une évaluation instrumentale de la posture et 

de  
l’équilibre 

      

Réaliser une évaluation instrumentale plateforme 
 podométrique 

      

Réaliser une stimulation magnétique transcrânienne       
Réaliser une échographie 

musculosquelettique 
Diagnostique       

Interventionnelle 

Pratiquer des techniques de médecine manuelle       
Pratiquer de la mésothérapie       

Pratiquer des techniques de 
médecine non conventionnelle 

Acupuncture       
Dry-needling 

Hypnose 
 


